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Contacto ambientes Capacitaciones en prevencion de riesgos biologicos y Seguimiento al personal con comorbilidades
contaminados, exposicion a enfermedades. Eliminar fuentes de agua © pelsuna\ dE riesgos) por el Médico
Comorbilidad/ Agentes biolégicos (Virus, : XX e 9 O Asignacién de alcohol,
Personal de ficinas de Gestantes bacterias, hongos, aguas residuales (fata de | &1, de enfermedades, Espacios ventiados donde se puedan criar Fumigacion periédica Prugramas de fumigacién y desinfeccién en | y prendas de man:
Hel 1 R X x x NO NO sl terias, : Biologico ventiacién). Contagk . X | Gestion de Equipos de Proteccion Personal (EPP) de 13 MEDIO larvas de sancudos de los ambientes de 4 [ 2
lantenimiento Electroperu - Lima patogenos, etc.), aguas incapacidad temporal, muerte. il las oficinas. Uso de mascarillas qulrurglcas
Presencia de vectores (m: alcohol (dengue, chikungunya, trabajo " s
‘Adulto Mayor residuales (zancudos, insectos, virus, (Flyer) sobre la lavado de otros) ita e inspeccion por parte de responsable |para casos sospechosos.
g Vs P SSOMA.
otros). manos e higiene. Inspecciones de Salud Ocupacional.
Inspecciones periodicas
Lectura de manual de instrucciones del
Procedimiento de trabajo. equipo
Comorbilidad/ Manipulacion de Capacitacion en el uso de herramientas. Uso de herramientas tacion en el uso de Gascod dad
;:’:“;’;?,L"::"h | E‘egr“:p’;:f e R X X X NO Gestantes, NO s herramientas y equipos Mecanico Cortes Lesiones, fracturas, golpes X | x E:g‘:: ::;‘2:2&1“"“'“ 13 MEDIO certificadas y en buen C:““’ los mapas de riesgos del dreas de |7 1o gietéctrico 3 D 17
Adulto Mayor. manuales Orden y limpiezz estado Participacién en programas de Lentes de seguridad
Uso de hsrmmlsﬂ(as certificadas y en buen estado. sensibilizacion
Capacitacion sobre primeros auxilios y
reanimacion cardiopulmonar
Capacitacion en Ia importancia de la
) Uso de accesorios para
Trabajos de
Mr:a . Susthuir productos aplicacion de '"g’"gw“" de las Hojas de seguridad Respirador contra vapores
instalaciones Comorbilidad/ Contacto con los ojos ola  |Quemadura quimica, alergias, Informacién de las Hojas de seguridad MSDS, quimicos de dudosa | PreduCtos quimicos Capacwacmn en uso de materiales Organicos y quimicos.
sanitarias | Personal de | Oficinas de R X X X NO estantes, NO s Uso de productos quimicos iel, posible contaminacion | iitacion a la piel, " | x | x |Gapacitacion en uso de materiales peligrosos. 13 MEDIO B rocedencia o de ata |9V 1engan 1as eligros Guantes de latex o nitrilo 3 D 17
Mantenimiento Electroperu - Lima P a 5 "" b plel, Comunicacion previa a las actividades. P ; " @ P9 . i Gafas de seguridad
Adulto Mayor. el suelo y/o agua envenenamiento, muerte. otulados o peligrosidad en funcién a| en pnmems auxilios. Trajo de prowsccién integral,
Ias hojas MSDS. iquetado correcto,
adecuados para evitar Orden limpieza de almacenes de productos | BOt2S 9@ jebe.
el contacto directo. DZ P! P
Personal de Oficinas de Cg::«(:r‘u‘l::w Posturas repetitivas o Posturas inadecuadas o | Trastomos musculo- fé?f;i';f«ii.ﬁf;?ﬁﬁfﬁﬁ establecidos.
e 1| e e | R X x X NO . NO sl i Fisico s ooy Rl oo ce s acis cada s e abefo, 13 MEDIO Gapactacines do  rgonom 3 [ 17
P Adulto Mayor. o Capacitaciones en ergon Com
vor reoomendaclones por oot electorico,
Compartir comunicaciones y
c ante sismos y > i
Comotiktad Mosmientos Somicos Obltos con isgosdo | SaPES: conusines, facturs por dosasros naturos, recomendasines porcoro dlctnico
Personal de Oficinas de Gestantes, caida, derrumbe de Sefializacion de "Zona Segura" y rutas de evacuacion. .
" 13 MEDIO 3 D 17
U | Eectopers-Lima | K X X o no s |eremos. Desasie | e s o saditcas, X i e Semulasos  paicpecen de os Gossonos s,
Adulto Mayor. evacuacion incorrectas. Sioolo: ‘w‘; d trabajadores. Entrogn do Senaleticas de *Zona Segura®
psicolog Inspecciones de las estaciones de trabajo. 9 gura”y
de recomendaciones.
Personal capacitado y autorizado para la
Inspeccion de las conexiones eléctricas, actividad
Comorbilidad/ Sefalizacion de tableros eléctricos. bloqueoy Casco idad
Personal de Oficinas de Gestantes, Trabajos con equipos. Contacto con partes Electrocucién, quemaduras, Instrucciones de trabajo. Uso de en programas de Zapatos dieléctrico
| R X X X NO NO sl Eléctrico energizadas, descargas  |lesion o muerte, dafio material | X | X : i 8 certificadas en buen 3 [ 17
Mantenimiento Electroperu - Lima energizados gz proiteld Capacitacion en riesgo eléctrico & IPERC. e o .| capacitacion sobre primeros ausilos y Lentes de seguridad
Adulto Mayor. e Equipos con puesta a tiera. Y Ropa de trabajo
n de las conexiones eléctricas.
acion de tableros eléctricos,
Inspecclones periodicas
Cum omm dad/ Personal capacitado y autorizado. bt cio) '; N programas de
Personal de tantes, Conexion e instalacién de Colapso de equipos Electrocucion, cortocircuito, Conexién a ierra. Gapaciacion sobre primeros ausios
E R X x x X NO d NO sl ! Locativo A Squp contusiones, fatalidad, dafio a la | X Uso de equipos auxiliares (multimetro, pinza amperimétrica) 13 MEDIO Puestas a tierra pacitack e P! Y 3 D 17
Manteni Electroperu - Lima equipos dafiados defectuosos oropladad froodneae reanmacion cardiopulmoner
Adulto Mayor. Aron rostmgida para tercercs. Orden y impieza del area de trabaio.
Comuricacion preve con & equipe de
trabajo.
Personal capacitado y autorizado parala | Aes 9¢ seguridad
Comorbilidad/ Losiones leves, lslonos graves, Personal capacitado y autorizado, actividad. Zopatte dietbctricos
Pe"“"" 5| | Oficinas de R X X X NO Gestantes, NO sl Trabajos a distintos niveles Locativo Caida a distintos niveles total, fatalidad, X | x |Respetarlas areas senalizadas. 13 MEDIO Permiso de trabajo. Casco de seguridad con 3 D 17
nimient Electroperu - Lima e oot No subir a estructuras mayores de 1.80 m y pararse al borde. Orden y limpieza del 4rea de trabajo. ferciters
Adulto Mayor. prop Vigilancia médica. Uso de mecanismo estandarizados por subir | oers e
a superfcies elevadas. Rona o b
Dolores lumbalgicos en la Personal capacitado y autorizado para la
‘Comorbilidad/ columna, lesiones osteo Examenes Médico Ocupacionales (EMO) actividad.
Personal de Oficinas de Gestantes, Exposicién prolongada de . Posturas inadecuadas 0 | muscular, trastomo 6seo Procedimiento de trabajo Seguro (PTS) 13 MEDIO Capacitacién en ergonomia en el trabajo. e
Mantenimiento U Electroperu - Lima @ X 5 X No No sl trabajos de pie Disergonmico usculares e inflamacion de X Monitoreo de ergonomia del puesto de trabaio. Examenes Médicos Ocupacionales (EMO) 3 o
Adulto Mayor. venas, tendinitis e inserciones Personal capacitado en ergonomia (pausas activas). Pausas activas por cada 4 horas de trabajo.
musculares, escoliosis, estrés Variacion de tareas. No levantar mas de 25 Kg por persona.
Manieniminto S Dot chosege vt & vabojo o v &n hers de o radiacion e Extar ol st o e re e Frss de 5| o o e actcuados
Y taiaciones.|ersonal de Oficinas de Gestantes, Trabajos al aire libre Exposicion a temperaturas | ¢ o, e fas 12:00 a 02:00 PM) Capacitacion en riesgos de la radiacion solar | (an9aS largas, cubre nucas,
| R X X X NO g NO sl IS Fisico ambientales extremas X | Contar con EPP adecuados (mangas largas, de tela delgada y 14 MEDIO P: g delgados y ventilados,etc). 4 D 21
Manteni Electroperu - Lima (Radiacion solar) (525°C), raincion soar. | Pesvanecimiento. ventiacaste) y golpe de calor. o
Adulto Mayor. - Quemaduras, cancer a a piel, o idas hicratantes. Contar con Bebidas hidratantes. q -
Boutuin de prmerce e Botiquin de primeros auxiios
Comorbilidad/ Shock eldctico, paro Personal de mantenimiento capacitado y autorizado. Equipos con puesta a 'F',‘::e ac"‘:: ::’;:'gcr:n?s ';Z‘Z’:f:“:zon Casco de seguridad
Personal de Oficinas de Gestantes, Manipulacién de equipos ) g Conexiones a tierra s Tierra. asco de seguric e
| [Trabaiscen U | ciccvopons-Lima [ R & N no S |Geechuosos iéotico | ontacto con eectriidad |crdionespiratari,quemadures, || X | X120, ool g aualaro (muimeto, inza ampermetria) Horamientas Copactocin sore princrosaufosy | 2apaos disectico sl e
sede Lima (SIM) Adulto Mayor. Uso de EPP especifico para la tarea. dieléctricas P 9
Inspeccion de pre uso de herramientas.
Personal capacitado y autorizado para la
Comorbilidad/ Uso de EPP de acuerdo a la actividad. aclmdad
Rzl Oficinas de Sectanton Exceso de carga Tensién muscular, trastorno Inspeccién previa del area (vias de circulacion). it en ergonomia y
s | Eleciropons -Lima R X X X NO g NO sl Manipulacién de cargas Disergonémico cobrostuone ﬁ%‘myo musculoesquelético, fatiga y X | X |Personal capacitado y autorizado. 8 oo de cargas. 3 D 17
P Adulto Mayor. cansancio Orden y limpieza en el area Examenes Médicos Ocupacionales (EMO)
ol Sefializacion de pisos mojados o resbaladizos. Pausas activas por cada 4 horas de trabajo.
No levantar mas de 25 Kg por persona.
Casw de seglmdad con
i U VO oo £rr s e Cuvps o s |Foncpsa oo e[ s
etacnetds) 1 Oficinas de R X x X NO Gestantes, NO sl inadecuado de Locativo caidas de herramientas o |fracturos, ncapacidad ot~ | X | X_ | Pereonal capacitado y autorzad. 13 MEDIO Tiewra. sensibilizacisn Lentes da segurida 3 o 17
Mantenimiento Electroperu - Lima e s vio equinos ines y Posowiog daﬂopa o oromiediad Orcon Ilmpleza pt :l e Herramientas Capacitacion sobre primeros auxilios y Ropa de trabajo. (me\emca)
Adulto Mayor. ¥lo equipt equip g propi Seﬁahlyacib: dieléctricas reanimacion cardiopulmonar. Orejeras ylo tapon de silicona
- Personal capacitado para la actividad. (reusable)
Guantes aislantes
. . Compartir comunicaciones y
e
Golpes, contusiones, fracturas. en ante sismos y recomendaciones por correo electronico
Comorbiiidad/ Movimientos Sismicos Objetos con "559“ de asculo - por desastres naturales. . (flyer) para manejo de emergencias.
Penonelde (S| | Ofcneco [ x x | x| w Gestntes, no st |(Teremaon Dosaswe|cada derumbede | ZLCE ) BB | Serstzacin do Zons Segurs y s e evscuscien n mEDIo Faritpactn on s Shmusaes por s | o | ow
P Adulto Mayor. Desastres naturales. eein eomactas Muerte, depresion, traumas "a’ga oo ¥ particip: desastres naturales.
ol psicolégicos. i e‘u o d las estaciones de {rabajo. Entrega de Sefaléticas de "Zona Segura” y
P o de recomendaciones.
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CONTROL DE MODIFICACIONES
REVISION: 07
FECHA: 29 Octubre 2025

MARCO NORMATIVO EN MATERIA DE Seguridad y Salud en el Trabajo - (SST)

1.- INCLUSION DEL RIESGO DE HOSTIGAMIENTO SEXUAL Y LABORAL
2.- INCLUSION DEL RIESGO DEL SINDROME DE BURNOUT

.- INCLUSION DE GENERO (FEMENINO / MASCULINO).

4.- INCLUSION DE TRABAJADOR EN SITUACION DE DISCAPACIDAD. FACTORES DE
RIESGO - GRUPO VULNERABLE (Adulto Mayor).
5.- RECOPILACION DE RESULTADOS (INVESTIGACION DE ACCIDENTES Y RESULTADOS

DE LOS EXAMENES MEDICOS) .

4.- RM N° 312-2011/MINSA, Que aprueba el documento Técnico: P\
5.- DS N° 002-2020-TR Que modifica el Art. 77 del DS N° 005-2012-TR.
6.- Ley N.° 30490 Indica que 60 afios cumplidos (2 60 afios) es considerado un trabajador con condicién especial o
vulnerable.

de

1.- Ley N° 29783 — Ley de Seguridad y Salud en el trabajo y sus modificatorias: Ley N° 30222, Ley N° 31246.
2.- Decreto Supremo N° 005-2012-TR que aprueba el Reglamento de Seguridad y Salud en el trabajo.

3.- Reglamento de Seguridad y Salud en el trabajo de las actividades eléctricas, RM N° 111- 2013-MEM/DM.
4 Meédicos Oct
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Procedimiento de trabajo. Personal capacitado y autorizado para la fm:: dd:;‘:g””""
‘Comorbilidad/ Personal capacitado y autorizado para trabajos en altura Uso de barandas, actividad. .
Personal de Oficinas de Gestantes, Trabajos a distintos niveles, Lesiones leves, lesiones graves, mayora o trabajo. Zapalos dieléctricos
e 1 R X x X NO . NO sl g Locativo Caidaa distinto nivel fracturas, incapacidad total, X ;! i 13 MEDIO de trabajo. Casco de seguridad con 3 [ 17
lantenimiento Electroperu - Lima a altura mayor a 1.80 m fatalidad, dario a la propiedad Respetar las areas sefializadas. escaleras (barreras Orden y limpieza del area de trabajo. barbiquejo
Adulto Mayor. d prop! Uso adecuado de lineas de vida y amés de seguridad. rigidas) Uso de mecanismo estandarizados por subir | 21> 47
Vigilancia médica. a superficies elevadas.
Ropa de trabajo
Dolores lumbégicos en la Personal capacitado y autorizado para la
Comorbilidad/ columna, lesiones osteo Examenes Médico Ocupacionales (EMO) actividad
Personal de 0 Oficinas de a a 7 a NO Gestantes, O s Exposicion prolongada de D Posturas i o |muscular, x| Procedimiento de trabajo Seguro (PTS) 1 e Capacitacion en ergonomia en el trabajo. 3 o 17
Mantenimiento Electroperu - Lima trabajos de pie forzadas musculares e inflamacion de Monitoreo de ergonomia del puesto de trabajo. Examenes Médicos Ocupacionales (EMO)
Adulto Mayor. venas, tendinits e inserciones Personal capacitado en ergonomia (pausas activas). Pausas activas por cada 4 horas de trabajo.
musculares, escoliosis, estrés Variacion de tareas. No levantar més de 25 Kg por persona.
Procedimiento de trabajo
Equipamiento de botiquin de primeros
‘Comorbilidad/ Procedimiento de trabajo auxilios
Personal de Oficinas de Gestantes, Uso de herramientas Quemaduras, cortes, punzones, Area restringida u sefalizada. Eliminar Herramientas en Uso de herramientas (e <o capacitado en primeros audios | Guantes de seguridad
o 1 R X x X NO NO sl Fisico Cortes, X : . 13 MEDIO certiicadas en buen | > . > 3 [ 17
Mantenimiento Electroperu - Lima ‘manuales punzo cortantes Personal capacitado y autorizado para la actividad. Vi mal estado o hechizas. estado y dieléctricas. Vigilancia médica (Examen Médico Ropa de trabajo
‘Adulto Mayor. médica (Examen Médico Ocupacional - EMO). Y ‘Ocupacional - EMO).
Orden y limpieza de almacenes de productos
de desinfoccion
Examenes Médico Ocupacionales (EMO) . s
Comorbilidad/ Exitar el rabajo en horas de alta radiacion (entre las 12:00 a (Eevx; ol rabajoen haras de ’ana radiacén | Conlaroon EPP acounds
Personal de Oficinas de Gestantes, Exposicion a temperaturas | Deshidratacién, golpe de Calor, 02:00 PM, Capaciacion en fiesgos de i radiacion solar | delgados s vontlados,ec).
M: o | R X X X NO . NO El Trabajos al aire libre Fisico >25°C, X |Contar con EPP adecuados (mangas largas, cubre nucas, 14 MEDIO P 0 19 Y M 4 D 21
fantenimiento Electroperu - Lima y golpe de calor. Uso de blogueador solar.
Mantenimiento radiacion solar. cancer a la piel. delgados y ventilados,etc). r
“ Adulto Mayor. Contar con dispensadores de agua. Contar con ropa de abrigo
Epasciones) Contar con bebidas hidratantes. Botiquin de primeros auxilios. (térmica) para climas fios.
de techos Botiquin de primeros auxilios . P P
Comorbilidad/ Movimientos Sismicos Objetos con riesgos de Trastomos musculo - por desastres naturales. (flyer) para manejo de emergencias.
Personal de 0 Oficinas de @ P B P NO Gestantes, NO s (Tarremotos). Desastre caida, derrumbe de esquetdtioas). Sefalizacion de "Zona Segura" y rutas de evacuacion. 13 MEDIO Payjici"wé" E“'Im smulagms > 3 o .
Mantenimiento Electroperu - Lima Desacires maturales viviendas, vias de Mfe o, capmmsion, traumas. Organizacién de Simulacros y participacion de los desw‘:ﬁ turlos P
Adulto Mayor. evacuacion incorrectas. Sicolos ‘;‘; g trabajadores. Entrogn do Senaleticas de "Zona Segura®
psicolog Inspecciones de las estaciones de trabajo. 9 gura”y
de recomendaciones.
Capacitacion al personal Cédigo de Conducta. Capacitacion en Cédigo de Conducta
Reglamento Interno de Seguridad y Salud (RISST). n en prevencion del acoso laboral
‘Comorbilidad/ Reglamento Interno de Trabajo (RIT).
Personal de 0 Oficinas de Q P 5 P NO Gestantes, No s Hostigamiento laboral y Psicosocial Conflicto laboral, Baja autoestima, estrés, x| Comité de Hostigamiento Sexval. 13 MEDIO Comité de Hostigamiento Sexual. Teléfonos 3 o 17
Electroperu - Lima xual agresiones, violencia depresion, ansiedad Guia informativa: Juntos contra el Hostigamiento Sexual de de emergencia.
‘Adulto Mayor. ELECTROPERU. Plataforma de reporte de casos
Reglamento Hostigamiento Sexual ELP Hostigamiento Sexual (Email:
teescuchamos@electroperu.com pe
Respetar los horarios de trabajo.
Capacitacion al personal en manejo del
Capacitacién al personal sobre Cédigo de Conducta y riesgos. estrés y ansiedad.
Comorbilidad! psicosociales. Capacitacion Jornadas flexibles.
Personal de Oficinas de Gestantes, Sindrome de agotamiento ) . al personal en manejo del estrés. Asistencia psicolégica para manejo de la
e o 1| Electropors - Lima R X x X NO NO sl abors (oo Psicosocial Tensién emocional Estrés, ansiedad O 18 ‘o 4 D 2
Adulto Mayor. Reglamento Intemo de Seguridad y Salud (RISST). Programa de descanso para personal que
Reglamento Intemo de Trabajo (RIT). presenta sintomas de fatiga y/o somnolencia
por jornadas largas de trabajo.
Pausas activas.
Namero de Namero de tareas: Numero de RESULTADOS REEVALUACION
Actividades Peligros
1 3 21 Riesgos Alto Riesgos Alto
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Riesgos Medio

Riesgos Bajo
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